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Положение

о спортивном мероприятии, посвящённом Дню физкультурника 

«Будь здоров! Всегда здоров!»
в Верхнекамском районе

1.Общие положения

Спортивный праздник, посвящённый Дню физкультурника! «Будь здоров! Всегда здоров!» (далее спортивный праздник) в Верхнекамском районе проводится с целью привлечения граждан к систематическим занятиям физической культурой и ставит перед собой следующие задачи:
- пропаганда физической культуры, как наиболее эффективного средства организации здорового образа жизни, активного отдыха и сохранения здоровья;

- повышение мотивации организаций, учреждений спорта, деятельность которых направлена на развитие массового спорта;

- улучшение взаимодействия между общественными спортивными объединениями, спортивными организациями, заинтересованными в развитии спорта и оздоровлении населения района.
2. Сроки и место проведения

Спортивный праздник проводится 14 августа 2021 года с 10.00 на стадионе МКУ СШ «Север».
3. Организаторы соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют управление по делам молодежи, спорту и проблемам семьи, МКУ СШ «Север».
Непосредственное проведение фестиваля возлагается на главную судейскую коллегию. 
4. Программа праздника
	Время
	Наименование мероприятия
	Место проведения

	10.00-10.30
	Регистрация участников спортивного праздника
	Стадион МКУ СШ «Север»

	10.30-11.00
	Открытие спортивного праздника
	Стадион МКУ СШ «Север»

	
	ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
	

	11.00-15.00
	Мини-футбол среди мужских команд
(возраст участников 16 и старше)
	Мини-футбольное поле с искусственным покрытием, стадион МКУ СШ «Север»

	11.00-13.00
	Футбол 2 на 2 (ребенок + взрослый)
	Футбольное поле МКУ СШ «Север»

	11.00-12.00
	Легкоатлетическая эстафета 4*200м (возраст участников 14-16 лет, вне зависимости от пола)
Легкоатлетическая эстафета 4*100м

(возраст участников 9-11 лет, вне зависимости от пола)
	Беговая дорожка, стадион МКУ СШ «Север»

	11.00-12.00
	Приём нормативов ВФСК ГТО:
прыжок в длину; 

поднимание туловища из положения лежа на спине;

 сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу;

наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье
	Площадка ВФСК ГТО, стадион МКУ СШ «Север»

	11.00-12.00
	Шахматы
	

	11.30-16.00
	Баскетбол 3на3 «Оранжевый мяч»
(возраст участников 14-16 лет, 

17 лет и старше)
	

	12.00-14.00
	Летний биатлон
	Беговая дорожка, стадион МКУ СШ «Север»

	14.00-16.00
	Соревнования самых сильных «Силовой экстрим»
-русский жим
-кантование автомобильной покрышки

-толкание ядра

-мас-рестлинг

-перетягивание каната
	Стадион МКУ СШ «Север»

	15.30-16.00
	Закрытие спортивного праздника

	Стадион МКУ СШ «Север»


5. Участники спортивного праздника
К участию в отдельных видах спортивного праздника допускаются все желающие, имеющие специальную спортивную подготовку.

Участники соревнований до 17 лет включительно – допускаются только при наличии допуска врача.

Участники в возрасте от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье.
6. Условия проведения соревнований по отдельным видам программы
Мини-футбол среди мужских команд
Соревнования по мини-футболу проводятся по системе, определённой Оргкомитетом (в зависимости от количества команд). Судейство осуществляется в соответствии с «Правилами игры в мини-футбол». С момента начала матча на поле находятся не более 5 человек в каждой команде - 4 в поле и вратарь. Возраст участников от 16 лет старше.

Футбол 2 на 2
Участвуют два игрока (ребенок до 14 лет и взрослый от 45 лет и старше). Игра проводится по правилам игры в мини-футбол. 
Легкоатлетическая эстафета 4*200м , 4*100м
В соревнованиях 4 по 200 м участвуют подростки в возрасте от 14 до 16 лет. В соревнованиях 4 по 100 участвуют дети в возрасте 9-11 лет. Команда-победитель определяется по лучшему времени, показанному в заезде. Транспортное средство личное.
Приём нормативов ВФСК ГТО
В соревнованиях участвуют все желающие. Результаты принимаются в следующих дисциплинах: прыжок в длину, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье.
Победитель определяется в каждом виде, согласно возрастной ступени ВФСК ГТО.
Шахматы

Соревнования личные. Соревнования проводятся по круговой системе по правилам шахматного кодекса РФ. Время одного тура определяется на судейской.
Стритбол
К соревнованиям допускаются участники в двух возрастных категориях 14-16 лет (допускаются участники команды более младшим возрастом), 17 лет и старше. Игра проводится между двумя игроками по правилам игры в стритбол. 

Игра длится 10 минут до 11 очков.
Соревнования самых сильных «Силовой экстрим»
- толкание ядра на дальность - две попытки. Победитель определяется по максимально показанному показателю (1 участник от команды);
- русский жим – участник в течение минуты поднимает штангу весом 90 кг (1 участник от команды);
- кантование автомобильной покрышки - перевёртывание покрышки в количестве 4 раз  на скорость (1 участник от команды);

- мас-рестлинг – перетягивание соперника в положении сидя (1 участник от команды);

- перетягивание каната (4 участника)
Общекомандный зачёт подсчитывается по результатам, показанным участниками команды в каждом из испытаний, в том числе по перетягиванию каната.
Летний биатлон
Соревнования командные. Состав команды 3 человека. Команды выступают в  возрастной категории 18 лет и старше, независимо от пола (состав команд-участниц Спартакиады 2 мужчины, 1 женщина).
Участнику необходимо преодолеть дистанцию 400 м, в том числе 100 м бегом до боевого рубежа, произвести стрельбу из пневматической винтовки – 3 выстрела, в случае промаха - штрафной круг (25 м за каждый промах) и закончить  дистанцию 300 м, передав эстафету следующему участнику.
7. Награждение
Команды и участники награждаются грамотами управления по делам молодёжи, спорту и проблемам семьи и поощрительными призами. 
Расходы по проведению соревнований осуществляются за счёт средств отдельного мероприятия «Программные спортивные мероприятия» подпрограммы «Спорт Верхнекамья» муниципальной программы «Молодёжь и спорт Верхнекамского района Кировской области» на 2019-2023 гг.

Расходы по командированию участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 года № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
9. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в управление по делам молодёжи, спорту и проблемам семьи администрации Верхнекамского района до 11.08.2021 по телефону 2-37-43, а также в день соревнований.
